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Das Thema betriebliches Gesundheitsmanagement geistert zur Zeit durch 
alle Fachzeitschriften und ist auch auf Management-Kongressen eines der 
beherrschenden Zukunftsthemen. 

Die Diskussionen, die damit verbunden sind, beginnen bei der Sinnhaftigkeit von 
Betriebssportgruppen und gehen über das Für und Wider von gesundem Kantinen-
essen bis hin zu der Frage, welche Modelle zur Zeit steuerlich gefördert werden. 
Weitere Aspekte dieses komplexen Themas berühren zudem Fragen einer moder-
nen Unternehmenskultur, deren Herausforderungen sich heutige Manager zuneh-
mend stellen müssen. Die einzelnen Themen umfassen: Firmenfitness, betriebliche 
Gesundheitsvorsorge, Arbeitsmedizin, psychische Erkrankungen und Suchtgefahr. 
Auf Grund der demografischen Entwicklung können sich Unternehmen zudem 
nicht mehr auf einen steten Zustrom qualifizierter Arbeitskräfte verlassen, sondern 
müssen sich gewissermaßen umgekehrt bei den Fachkräften der Zukunft bewer-
ben. Das kann nur gelingen, wenn die Unternehmen den hohen Ansprüchen der 
nachwachsenden Generationen hinsichtlich gesunder Lebensführung auch an 
ihrem Arbeitsplatz gerecht werden. 

Gerade kleine Unternehmen zwischen 10 und 100 Mitarbeitern können hier mit 
einem geringen Investitionsaufwand viel erreichen.



Empfang
Get-together zum lockeren Kennenlernen

BGM = Behäbige Geister maulen? - Wie unsportlich!
Vortrag von Ferdinand Linzenich, Kabarettist und Fitnessunternehmer

Ist BGM nur Zeitgeist-Folklore?
Gesprächsrunde mit allen Referenten unter Leitung von Ferdinand Linzenich

Auch Unternehmen sollten zum Vorsorge-Check  
Vortrag von Dr. Caroline Weynans, Fachärztin für Arbeitsmedizin 

Gehören Unternehmen auf die Couch? 
Vortrag von Stefan Brandt, Dipl. Psychologe

Kaffeepause
Mit einem informativen Gesundheitsparcours

Mit gutem Beispiel voran, aber noch nicht am Ziel!
Vortrag von Markus Küster und Claudius Stadelmayer, MKH Bergisch Gladbach

In einem gesunden Unternehmen wohnt ein gesunder Geist
Vortrag von Ferdinand Linzenich und BGM-Experte David Gallien

Ausklang
Noch einmal Zeit für einen angeregten Austausch
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Erfahren Sie mehr unter
www.linzenich-gruppe.de/bgm

Das haben wir für Sie vorbereitet
Ein spannendes und informatives Programmm



MEHR ALS FITNESS!

„Neben Vertrauen und Motivation wird die Gesundheit der 
Mitarbeiter einer der wichtigsten Indikatoren für 

moderne Unternehmenskultur.“

David Gallien (LFG); Johannes Linzenich (LFG); Markus Küster (MKH): Ferdinand Linzenich (LFG); Dr. Caroline Weynans (MKH); 
Marc Linzenich (LFG); Stefan Brandt (Dipl. Psych.)

Das führende, regionale Fitnessunternehmen
www.linzenich-gruppe.de

Freuen Sie sich auf unsere Referenten

www.mkh-bgl.de


